XPS

Die komplette Softwarelosung fur
Vereine, Trainer und Sportler.

“»  www.sidelinesports.com
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Analysen

2{PS
Alles an einem Platz.

Bei XPS Network bekommst Du alles aus einer Hand. Perfekt fur
Vereine, Verbande, Organisationen und Sportakademien.
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Mannschaftssportarten Einzelsportarten Esports Sportvereine
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Flexibilitat ist unsere Starke.
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Trainer-Ausbildung Athletik-Trainer Sportakademien Personal-Trainer
& Schulen




XPS
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Planung

Erstelle und plane muhelos Team

- und

individuelle Trainings und Sitzungen.

Sitzungsplaner



Taktiken

Kreiere Trainings- und Spielsituationen durch
Diagramme und Animationen im Playbook.




Monitoring

Uberwache die Bereitschaft, das
Befinden und die Trainingsbelastung.
Triff datengesteuerte Coaching-Entscheidungen.
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Analyse

Analysiere haargenau die Leistung im
Training und in den Spielen. Werde
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XPS

Sl £ xPs NETWORK

Coach [LUEEEEE[E
From Nick Murphy
Will do, coach!

P Messages

Hi, check out the Saturday game analysis
DRILL before today's training. Coach : : s
Nutrition of a top athlete — Higuys! Today's meeting is postponed to

Game Analysis /pm!

Bobby Kersey
O

Will do, coach!

L L]
Danton Bryan Kommunlkatlon
. Game 7 Analysis
You can find the July pre-season plan in
e your agenda!

Halte die gesamte Kommunikation mit
Trainern und Sportlern an einem Ort.

Jim Cooke
Your readiness forms are set for 7:30am each morming!

I Iy's game

r agenda!
Hi kids, let me know if you can make it to
Sunday's game in the match attendance.

Hey! m @&

OK! Thanks.




Trainings-Ubungs-Archiv

Kreiere eine lebenslange Symbiose deiner
Trainer-Erfahrungen.
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Athletik-Training

Videobibliothek mit tausenden von Ubungen.
Erhalte ein sofortiges Feedback uber
den Fortschritt deines Sportlers.

o " - s
|:F| Playbook Lz Analyzer L=) Presenter nj'{;}iq Umed BSKT v

My XPS DRALLS

EXERCISES DOCUMENTS TESTS INFORMATION NUTRITION

Teams Uniek BSKT : ot B #- O o Adductors  Athletic Barbell  Cahes  Compound Core - Back Extensors Core-Front  Core -Side  Forearm  Glutes  Hamatring Neck  OlympltL < SHOW TACS
@D Personal  Favorite Tags-

Message a;
5 RESISTANCE TRAINING Clean
ES OLYMPIC LIFTING .
7 Bar Limbering Preparation
1 Bar rotation Stand over barbell with balls of feet positioned under bar pointing forward, hip
Calendar = C!ean width's apart or slightly wider. Squat down and grip bar with over hand grip
z: ' Clean slightly wider than shoulder width (thumbs length from ends of knurling on
Athlete Profile ::?ull Olympic bar). Position shoulders over bar with back arched tightly. Arms are
&1 Hang Clean straight with elbows pointed along bar. p re-Sea son A
Evaluations £7 Hang Sit Clean
1 Low High Clean Pull Execution 4 e
Team Statistics &1 Hang Clean Pull -
&1 Hang Power Clean Pull bar up off floor by extending hips and knees. As bar reaches knees
&1 High Clean Pull vigorously raise shoulders while keeping barbell close to thighs. When barbell
Fenianagement £1 High Clean passes mid-thigh, allow it to contact thighs. Jump upward extending body.
271 High High Clean Pull Shrug shoulders and pull barbell upward with arms allowing elbows to flex out
&7 Mid Clean Pull to sides, keeping bar close to body. Aggressively pull body under bar, rotating
£7 Low Clean Pull elbows around bar. Catch bar on shoulders while moving into squat position.
&1 Law Clean Hitting bottom of squat, stand up immediateby.
Collections &1 Rip and Press = Dumbbells Lower Bady
&1 1 Arm Clean - Dumbbell

Click to set headline

ion Templates e i: UQ:H drop
e Return. Bend knees slightly and lower barbell to mid-thigh pasition. Slowly
i Jerk/Push Press lower bar with taut lower back and trunk close to vertical. The advanced athlete Unpee ooy 3
& Combo may furloadf (drop) bar from completed position (as shown). This technique
(6 LOWER BODY may be practiced to reduce stress or fatigue involved in lowering bar as
8 UPPER BODY prescribed. Use rubber weightlifting plates on weightlifting platform if this
:"éﬁl:;;;““”“s unloading method is used {unless floor demolition is desired). Click to set caption

(Bl COORDINATION
Comments

& FLEXIBILITY Do not jerk weight from floor; arise steadily then accelerate. In clean, barbell is
B POWER lifted from floor to shoulders. The lift is complete when feet are in line and bar
B SPEED TRAINING is under control.

& ACTvTES
[ Exercise at home -]

&l Exercises from XPS Community =J
[ REHAE ACDEARACRAT Add local image or video...

& Prevention

& Low body

& specific movemets
B Upper body

[ Combine Exercises
& Jump

Lower Body

Upper body 1

Lower Body

—

- A
B rom pogh
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Verletzungsmanagement

Berichte erstellen von Verletzungen und Krankheiten,
Planung von Behandlungen und Rehabilitation. Sorge fur eine
nahtlose Kommunikation zwischen dem medizinischen
Team und dem Trainerstab.

£or Coaching Staf

1o/16/202!




H{PS Kopplung

Verbinde XPS mit deinen bevorzugten Wearables und APIs.

A
STATSports® PSLAR. ASI GARMIN. XPS

Advanced Sport Instruments

20 Moglichkeiten,
Tendenz steigend

Wir integrieren
jeden Monat
neue Produkte
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Czech Basketball
Association

Norwegian Football
Association

Bayern Basketball
Association

DH3

B Deutscher Handballbund

German Handball
Association

Danish Football Association
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FLOORDALL
DANMARK

Danish Floorball
Association

Icelandic Basketball
Association
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Svensk
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Swedish Floorball
Association
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Swedish Handball
Association

*{PS Vereine & Verbande

Austrian Volleyball
Association

Italian Handball Association

o FEDERACAO
’ DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

Portuguese Handball
Association

Swedish Volleyball
Federation

7 *1 Norges
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Norwegian Handball
Association
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Swedish Basketball
Association
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Swedish Bandy Association
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Czech Volleyball
Association

Icelandic Handball
Association

SOCCER
QUEBEC

Soccer Québec

— CESKY
—©® SGUASH

Czech Squash
Association

Bosnia and Herzegovina
Handball Association

USA Team Handball

Icelandic Volleyball
Association

Spanish Handball
Association

Czech Badminton
Association
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Norwegian Basketball
Association
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Faroe Handball Association
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Faroe Island Football
Association

Czech Floorball
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Israel Handball Association
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England Handball
Association

Danish Handball Association

i_'.;

r

uANII’_

= "BA
- ez

Finnish Handball Association Swiss Handball

Association

PG s L . %
|
| S -
GE;\EPAQ”,?/:?
2 /7
£y
W or gusa™

“WogaL 7E°

Russian Handball ey
Federation



}/ PS network

Uns gibt es
weltweit.

33 Sprachen 92 Lander
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E= = E @ = = = = : : & | 57 Sportarten 2000 Vereine 30.000

Trainer & Coaches

A

120.000 Sportler



John Welch
Los Angeles Clippers

“Du gehst nicht in den Basketball-Himmel|,
ohne XPS Network benutzt zu haben'”

Boris Balibrea
Sweden Basketball

“XPS ist ein perfektes Werkzeug, mit
allem, was professionelle Mitarbeiter
brauchen, um ihr eigenes Team zu
verwalten.”

“{a Filip Jicha
Ve

THW Kiel

“Ich verbringe 80 % meiner Zeit als
Trainer mit XPS'”

Karel Poborsky

Czech Football Association

“XPS ist ein wichtiges Werkzeug bei der
Analyse des gesamten Arbeitsprozesses
iIn unserem Projekt der Jugendakademie.”

Du befindest
dich in guter
Gesellschaft.

Joonas Naava
EraViikingit

"Wir wickeln im Grunde alles, was unsere
Teams betrifft, in XPS Network ab."

Kasper Hjulmand
Denmark Football Team

“XPS erlaubt dir, die Dinge auf deine
Weise zu tun. So einfach und detailliert,
wie du willst.”

Elisabet Gunnarsdottir
Kristianstads DFF

“Sobald du anfangst XPS zu
benutzen, wird es zu deinem Zwilling.
Man wird stchtig danach.”

Olli-Pekka Yrjanheikki
Jokerit Helsinki

"XPS hilft unseren Trainern sich
weiterzuentwickeln und macht mir das
Leben leichter. Keine andere Software
bietet das Gleiche."



Agust Thorkelsson
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"Wir glauben fest daran, es einfach zu halten. Ebenfalls glauben wir an die
Macht der Daten im Sport und daran, wie viel Trainer mit den richtigen

Informationen erreichen koénnen. Unsere Prioritaten waren schon immer
dieselben: Einen groBartigen Service zu bieten, die besten
datengesteuerten Produkte in der Branche zu bauen und SpaB zu haben!
FUr unsere Trainer und Sportteams auf der ganzen Welt ist das XPS
Network wie ein Leuchtturm - es hilft ihnnen bei der Navigation.

Was ist Sideline Sports?

Gegrundet im Jahr 2001, begann Sideline Sports mit einem Team von drei Mitarbeitern.
Heute sind wir ein Unternehmen mit 30 Mitarbeitern und arbeiten mit Uber 2.000 Vereinen in
92 Landern zusammen. Wir sorgen daflr, dass Trainer und Teams besser organisiert sind,
von einer effektiveren Kommunikation profitieren und Zugang zu wichtigen Coaching-Daten
haben, die zu intelligenteren Entscheidungen fuhren.

Unser Hauptprodukt, XPS Network, hat das langfristige Vertrauen von Tausenden von
Kunden gewonnen, darunter einige der groten - und kleinsten - Sportvereine und Sportor-
ganisationen der Welt. Wir sind stolz auf unseren Erfolg und werden auch weiterhin die
Messlatte hoher legen, indem wir eine hochmoderne und einfach zu bedienende Software
fur Trainer in jeder Sportart und auf der ganzen Welt entwickeln und anbieten. Begleite uns
auf dieser Reise! Wir haben das Gefuhl, dass wir erst am Anfang stehen.
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http://facebook.com/sidelinesports
http://instagram.com/xpsnetwork
http://twitter.com/xpsnetwork
http://youtube.com/xpsnetwork
https://www.linkedin.com/company/924680
https://blog.sidelinesports.com/xps-hub-the-story-behind-the-coach/?fbclid=IwAR2Z3wuT0sxLL3zQ9YET6ZXSsN78469S3bcUpQHVBDR1pXG7z7mi_Wro7UE
http://sidelinesports.com
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" Available on the GET IT ON
App Store » Google Play
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https://apps.apple.com/app/xps-network/id878771840?l=
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xpsnetwork.android

Sel deiner Konkurrenz voraus.




